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30,0
20,0
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0,8
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Wstepne wymagania:

Znajomos$¢ pojec i problemoéw psychologicznych omawianych na wyktadach i ¢wiczeniech z psychologii w
semestrze zimowym.

Metody dydaktyczne:

¢wiczenia przedmiotowe
dyskusja dydaktyczna
konsultacje

metoda przewodniego tekstu
objasnienie lub wyjasnienie
z uzyciem komputera

Zakres tematow:

[EnY

. Psychologiczne problemu uczenia sie. Uczenie sie jako proces. Dynamika i determinanty procesu uczenia
sie.

2. Modele uczenia sie w ujeciu tradycyjnym i wspotczesnym (opartym na badaniach

neuropsychologicznych).

3. Metody i techniki uczenia sie z uwzglednieniem rozwoju metapoznania,

4. Trudnos$ci w procesie uczenia sie oraz przyczyny i strategie ich przezwyciezania. Rola nauczyciela w
przezwyciezaniu trudnosci w procesie uczenia sie przez dzieci i mtodziez.

. Metody i techniki identyfikacji oraz wspomagania rozwoju uzdolnien i zainteresowan w procesie uczenia
sie. Komunikacja z uczniem w procesie uczenia sie. Prywatne strategie komunikowania sie.

. Psychologiczne problemy rozwoju i samorozwoju zawodowego nauczycieli.

. Zasoby wilasne w pracy nauczyciela — ich identyfikacja i rozwoj.

. Indywidualne strategie radzenia sobie z trudno$ciami.

. Stres w pracy zawodowej nauczyciele i radzenie sobie ze stresem.

. Wypalenie zawodowe.

. Autorefleksja w pracy zawodowej nauczycieli i praktyki refleksyjnego nauczania.
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Warunki zaliczenia:

Aktywny udziat w zajeciach konwersatoryjmych.

Zaliczenie dwoch kolokwiow podsumowujacych poszczegolne partie omawianego materiatu.

Literatura:

Bednarek D., Bednarek H. (red.), Psychologia edukacyjna, Warszawa 2023, PWN.
Heszen |., Psychologia stresu. Korzystne i niekorzystne skutki stresu Zyciowego, Warszawa 2017, PWN
tosiak W., Psychologia stresu, Warszawa 2008, Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne

McCann V., Zimbardo P. G., Psychologia Kluczowe koncepcje, T. 2, Motywacja i uczenie sie, Warszawa
2017, PWN.

Sek H. (red.), Wypalenie zawodowe. Przyczyny i zapobieganie. Warszawa 2012, PWN

Kontakt:

Dyzur w Instytucie Muzyki UMCS, Aleja Krasnicka 2a, czwartek godz. 8,30-9,30, sala 108.
Mail: bia3711@umcs.pl

* jesli przy danym efekcie uczenia sie nie podano sposobow weryfikacji, to efekt ten jest
weryfikowany w innych semestrach tego przedmiotu.




EFEKTY UCZENIA SIE PRZEDMIOTU
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