
Sylabus przedmiotu
Przedmiot: Animator promocji zdrowia

Kierunek: Socjologia, II stopień [4 sem], stacjonarny, ogólnoakademicki, rozpoczęty w: 2013

Specjalność: socjologia zdrowia społeczności lokalnej

Rok/Semestr: II/4 

Liczba godzin: 30,0

Nauczyciel: Nowakowski Michał, dr

Forma zajęć: wykład

Rodzaj zaliczenia: zaliczenie na ocenę

Punkty ECTS: 3,0

Godzinowe ekwiwalenty
punktów ECTS (łączna

liczba godzin w
semestrze):

0 Godziny kontaktowe z prowadzącym zajęcia realizowane w formie konsultacji
30,0 Godziny kontaktowe z prowadzącym zajęcia realizowane w formie zajęć dydaktycznych

0 Przygotowanie się studenta do zajęć dydaktycznych
0 Przygotowanie się studenta do zaliczeń i/lub egzaminów
0 Studiowanie przez studenta literatury przedmiotu

Poziom trudności: nie dotyczy

Metody dydaktyczne:

• e-learning
• film
• objaśnienie lub wyjaśnienie
• warsztaty grupowe
• wykład informacyjny
• wykład konwersatoryjny

Zakres tematów:

1. Animacja społeczno-kulturalna: podstawowe zagadnienia, kwalifikacje animatora (kim jest / powinien być
animator).

2. Socjolog w roli animatora: socjologia aktywna, socjologia stosowana, socjologia publiczna?
3. Metody stosowane przez animatorów społeczno-kulturalnych.
4. Kultura zdrowotna jako łącznik pomiędzy animatorem społeczno-kulturalnym a animatorem promocji

zdrowia.
5. Profilaktyka, promocja zdrowia i edukacja zdrowotna a animacja promocji zdrowia.
6. Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna w społeczności lokalnej. Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna

jako zadanie animatora lokalnego.
7. Animator promocji zdrowia jako pracownik środowiskowy nakierowany na zdrowie.
8. Analiza wybranych problemów zdrowotnych oraz konstruowanie projektów animacji promocji zdrowia: 

1. Problemy zdrowotne nisko wykształconych pracowników.
2. Stres powiązany z jednoczesnym pełnieniem ról zawodowych i rodzinnych.
3. Przemoc domowa jako problem epidemiologii społecznej.
4. Otyłość. Odżywianie się.
5. Uzależnienia.
6. Presenteeism - przebywanie w pracy pomimo choroby.
7. Prolemy zdrowotne osób starych – osteoporoza, demencja, itp.
8. Niepełnosprawni ruchowo – aktywizacja poprzez sport. Analiza treści filmu Murderball.
9. Lekomania.

Forma oceniania:

• końcowe zaliczenie ustne
• obecność na zajęciach
• ocena ciągła (bieżące przygotowanie do zajęć i aktywność)
• projekt
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