Sylabus przedmiotu

Przedmiot:

Fakultety intra- i interdyscyplinarne

Kierunek:

Psychologia, jednolite magisterskie [10 sem], stacjonarny, og6lnoakademicki, rozpoczety w: 2013

Tytut lub szczeg6towa
nazwa przedmiotu:

Wprowadzenie do terapii poznawczo-behawioralnej: teoria i praktyka kliniczna

Rok/Semestr:

IvI7

Liczba godzin:

30,0

Nauczyciel:

Szepietowska Aleksandra, mgr

Forma zajec:

éwiczenia

Rodzaj zaliczenia:

zaliczenie na ocene

Punkty ECTS:

3,0

Godzinowe ekwiwalenty
punktow ECTS (taczna
liczba godzin w
semestrze):

1,0 Godziny kontaktowe z prowadzgcym zajecia realizowane w formie konsultaciji
30,0 Godziny kontaktowe z prowadzacym zajecia realizowane w formie zaje¢ dydaktycznych
15,0 Przygotowanie sie studenta do zaje¢ dydaktycznych

7,0 Przygotowanie sie studenta do zaliczen i/lub egzaminéw

7,0 Studiowanie przez studenta literatury przedmiotu

Poziom trudnosci:

nie dotyczy

Wstepne wymagania:

Zajecia dla stuchaczy psychologii - studiéw stacjonarnych, rok IV i V.

Metody dydaktyczne:

« ¢wiczenia laboratoryjne
film

metoda przypadkow
objasnienie lub wyjasnienie
opis

wyktad konwersatoryjny

Z uzyciem komputera

Zakres tematow:

1. Model poznawczy w psychopatologii: teoria, zastosowanie, konceptualizacja

a. historia i formy terapii poznawczo-behawioralnej

b. terminologia i zasady terapii poznawczej

¢. mechanizmy powstawania objawéw psychopatologicznych

d. konceptualizacja: dokonywanie oceny diagnostycznej, w oparciu o zatlozenia modelu poznawczego w
powiazaniu z obowigzujgca klasyfikacjg choréb i zaburzen psychicznych, stawianie hipotez diagnostycznych,
ustalanie celéw terapeutycznych

2. Praktyczne zastosowanie modelu poznawczo-behawioralnego

a.rozpoznawanie i weryfikowanie mysli automatycznych

b.rozpoznawanie i zmiana przekonan posredniczacych i kluczowych

c.wybrane techniki poznawcze i behawioralne: przyktady zastosowan

d. modyfikacja planu terapii w réznorodnych zaburzeniach psychicznych.

Forma oceniania:

¢wiczenia praktyczne/laboratoryjne

koricowe zaliczenie pisemne

obecnos$¢ na zajeciach

ocena ciagta (biezace przygotowanie do zajec i aktywnos¢)
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Dodatkowe informacje:

adres e-mail: szepietowska@gmail.com
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