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Zakres tematow:

Podstawowe pojecia i definicje z zakresu bezpieczenstwa pracy i ergonomii.

Prawna ochrona pracy, geneza i idea ochrony pracy w Polsce, obowigzki pracodawcéw i pracownikow.
Klasyfikacja czynnikow o negatywnym oddziatywaniu na organizm cztowieka. Najwyzsze Dopuszczalne
Natezenia i Stezenia.

Charakterystyka czynnikow chemicznych, prawna klasyfikacja substancji chemicznych niebezpiecznych,
mechanizm dziatania toksycznego (dziatanie miejscowe, uktadowe i odlegte) na organizmy zywe, metody
unikania zagrozen, Karty Charakterystyki Niebezpiecznych Substancji Chemicznych.

Podstawowe pojecia z akustyki: ciSnienie akustyczne, poziom dzwieku, ocena i skutki hatasu, metody
redukcji hatasu.

Podstawowe pojecia dotyczace oswietlenia stanowiska pracy: swiattos¢, strumien swietlny, natezenie
oswietlenia, luminancja, czynniki warunkujace jakos¢ o$wietlenia, ol$nienie, wymagania oswietleniowe w
roznych pomieszczeniach, skutki zdrowotne przy niewtasciwym oswietleniu. Bezpieczne stanowisko pracy
z komputerem (monitory ekranowe).

Podstawowe pojecia dotyczace mikroklimatu: wytwarzanie ciepta w organizmie, mechanizm termoregulaciji,
bilans cieplny, wskaznik oceny $rodowiska zimnego, umiarkowanego i goracego.

Zagrozenia zwigzane z uzytkowaniem urzgdzen elektrycznych: oddziatywanie pradu elektrycznego na
organizm ludzki, skutki porazenia prgdem, ochrona przed dotykiem bezposrednim i posrednim. Klasy
ochronnosci urzadzen elektrycznych. Najczestsze przyczyny porazen pragdem.

Sytuacje nadzwyczajne w pracy — pozar i wybuch. Srodki gasnicze, techniki gaszenia pozaru. Wybuch,
granice wybuchowosci.

Pierwsza pomoc przed medyczna w przypadku urazéw i porazen pragdem, ocena przytomnosci
poszkodowanego, punkty pierwszej pomocy, wyposazenie apteczki biurowej, samochodowe;.

Forma oceniania:

konicowe zaliczenie pisemne

Literatura:

1. Bezpieczenstwo i higiena pracy (red. D. Koradecka, Wyd. CIOP, Warszawa 2008)
2. Czynnik szkodliwe i uciazliwe w srodowisku pracy, (A. Uzarczyk, Wyd. ODIDK, Gdansk 2010)

3. Tresci podawane na wyktadach.




	Sylabus przedmiotu

