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Przedmiot:

Analiza Transakcyjna - transakcje w komunikacji

Kierunek:

Psychologia Komunikacji Spotecznej, podyplomowe doksztatcajgce [2 sem], niestacjonarny,
ogolnoakademicki, rozpoczety w: 2012

Tytut lub szczeg6towa
nazwa przedmiotu:

Analiza transakcyjna w praktyce

Rok/Semestr:

112

Liczba godzin:

10,0

Nauczyciel:

Pankowska Dorota, dr hab.

Forma zajec:

éwiczenia

Rodzaj zaliczenia:

zaliczenie na ocene

Poziom trudnosci:

nie dotyczy

Wstepne wymagania:

Wiedza na temat wybranych aspektéw analizy transakcyjnej uzyskana na wyktadzie oraz poprzez lekture
literatury przedmiotu.

Metody dydaktyczne:

« ¢wiczenia przedmiotowe
dyskusja dydaktyczna
objasnienie lub wyjasnienie
symulacja

warsztaty grupowe

Zakres tematow:

Stany Ja: diagnozowanie stanow Ja, mozliwosci rozwijania poszczeg6lnych stanéw Ja u siebie i innych.
Pozycje zyciowe i ramy odniesienia - ich znaczenie dla rozwoju osobistego i relacji interpersonalnych.
Komunikowanie sie w ujeciu analizy transakcyjnej: transakcje komplementarne, skrzyzowane, ukryte oraz
konsekwencje ich stosowania.Gry psychologiczne- istota, rodzaje, identyfikowanie gier u siebie i innych oséb.
Sposoby radzenia sobie z grami interpersonalnymi.Znaki rozpoznania i talony psychologiczne - istota, rodzaje,
znaczenie. Dyskontowanie i pasywnos$c¢. Znaki rozpoznania a strukturalizacja czasu w relacjach
interpersonalnych.Problemy interpersonalne i wychowawczez perspektywy analizy transakcyjnej -
interpretacja i praktyka.Analiza transakcyjna jako narzedzie zmiany i rozwoju.

Forma oceniania:

« ¢wiczenia praktyczne/laboratoryjne

» obecnos¢ na zajeciach

» ocena ciaggta (biezace przygotowanie do zaje¢ i aktywnosc)
* realizacja projektu

« zaliczenie praktyczne
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