
Sylabus przedmiotu
Przedmiot: Wprowadzenie do psychologii

Kierunek: Pedagogika, I stopień [6 sem], niestacjonarny, ogólnoakademicki, rozpoczęty w: 2014

Rok/Semestr: I/1 

Liczba godzin: 18,0

Nauczyciel: Wiechnik Renata, dr

Forma zajęć: wykład

Rodzaj zaliczenia: egzamin

Punkty ECTS: 5,0

Godzinowe ekwiwalenty
punktów ECTS (łączna

liczba godzin w
semestrze):

2,0 Godziny kontaktowe z prowadzącym zajęcia realizowane w formie konsultacji
18,0 Godziny kontaktowe z prowadzącym zajęcia realizowane w formie zajęć dydaktycznych
18,0 Przygotowanie się studenta do zajęć dydaktycznych
30,0 Przygotowanie się studenta do zaliczeń i/lub egzaminów
82,0 Studiowanie przez studenta literatury przedmiotu

Poziom trudności: podstawowy

Wstępne wymagania: Brak

Metody dydaktyczne:

• film
• objaśnienie lub wyjaśnienie
• opis
• pokaz
• wykład informacyjny
• wykład problemowy

Zakres tematów:

1. Psychologia jako nauka o człowieku. Podstawowe pojęcia psychologii: psychika i zachowanie.Regulacyjne
funkcje psychiki. Podstawowe procesy psychiczne (orientujące jednostkę w świecie i dynamizujące jej
zachowanie) - charakterystyka w podstawowych komponentach i regulacyjnych funkcjach

2. Różne podejścia do badania i wyjaśniania zjawisk natury psychologicznej (od ujęć atomistycznych do ujęć
holistycznych). Przełomy w psychologii i ich znaczenie

3. Człowiekjako podmiot procesów emocjonalno-motywacyjnych (ujęcie psychoanalityczne i
psychodynamiczne)

4. Człowiek jako jednostka reaktywna (ujęcie psychologii behawiorystycznej)
5. Człowiek jako badacz otaczającej go rzeczywistości (ujęcie psychologii poznawczej)
6. Człowiek jako jednostka samorealizująca się (ujęcie psychologii humanistycznej)

Forma oceniania:
• egzamin pisemny
• obecność na zajęciach

Warunki zaliczenia:
- obecność na zajęciach

- pozytywne zaliczenie egzaminu pisemnego

Literatura:
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2. Strelau, J. (red.). Psychologia. Podręcznik akademicki (t.2: Psychologia ogólna. Gdańsk: GWP.
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4. Zimbardo, P.G., Johnson, R.L., McCann, V. (2010). Psychologia. Kluczowe koncepcje. Warszawa:
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Dodatkowe informacje:

kontakt z prowadzącą wykłady:

adres mailowy:r.wiechnik@wp.pl

konsultacje:Instytut Psychologii Plac Litewski 5, pok.79; środa:10.15 - 11.15; 13.15 - 14.15
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