Sylabus przedmiotu

Przedmiot: | Aktywnos$¢€ zyciowa ludzi starszych
Kierunek: |Socjologia, | stopien [6 sem], stacjonarny, praktyczny, rozpoczety w: 2014
Rok/Semestr: |1/2
Liczba godzin: |30,0

Nauczyciel:

Miszczak Ewa, dr

Forma zajec:

wyktad

Rodzaj zaliczenia:

zaliczenie na ocene

Punkty ECTS:

3,0

Godzinowe ekwiwalenty
punktéw ECTS (tgczna
liczba godzin w

0 Godziny kontaktowe z prowadzacym zajecia realizowane w formie konsultaciji

30,0 Godziny kontaktowe z prowadzacym zajecia realizowane w formie zaje¢ dydaktycznych
0 Przygotowanie sie studenta do zaje¢ dydaktycznych
0 Przygotowanie sie studenta do zaliczen i/lub egzaminéw

semestrze): 0 Studiowanie przez studenta literatury przedmiotu
dyskusja dydaktyczna
objasnienie lub wyjasnienie
pokaz
Metody dydaktyczne: prelekcja

wyktad informacyjny
wyktad konwersatoryjny
wyktad problemowy

z uzyciem komputera

Zakres tematow:

1. Starosc i starzenie sie - zagadnienia definicyjne.

2. Demograficzne aspekty zjawiska starzenia sie spoteczenstw w Polsce i Europie.
3. Spoteczne konsekwencje zjawiska starzenia sie spoteczenstw.

4. Potrzeba aktywnosci ludzi starszych jako priorytet polityki spotecznej.

5. Wymiary aktywnosci zycziowej ludzi starszych.

6. Uwarunkowania aktywnosci zyciowej seniorow.

7. Dziatania na rzecz aktywnego starzenia sie - zalecenia WHO.

8. Formy aktywnosci codziennej.

©

. Formy aktywnosci incydentalne;.
10. Aktywnos¢ jednostkowa i grupowa.

11-14. Dzialania instytucjonalne na rzecz aktywizacji Srodowiska senioréw w Polsce - programy i projekty.

Forma oceniania:

» obecnos¢ na zajeciach
» ocena ciggta (biezace przygotowanie do zaje¢ i aktywnos$c)
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