
Sylabus przedmiotu
Przedmiot: Aktywność życiowa ludzi starszych

Kierunek: Socjologia, I stopień [6 sem], stacjonarny, praktyczny, rozpoczęty w: 2014

Rok/Semestr: I/2 

Liczba godzin: 30,0

Nauczyciel: Miszczak Ewa, dr

Forma zajęć: wykład

Rodzaj zaliczenia: zaliczenie na ocenę

Punkty ECTS: 3,0

Godzinowe ekwiwalenty
punktów ECTS (łączna

liczba godzin w
semestrze):

0 Godziny kontaktowe z prowadzącym zajęcia realizowane w formie konsultacji
30,0 Godziny kontaktowe z prowadzącym zajęcia realizowane w formie zajęć dydaktycznych

0 Przygotowanie się studenta do zajęć dydaktycznych
0 Przygotowanie się studenta do zaliczeń i/lub egzaminów
0 Studiowanie przez studenta literatury przedmiotu

Metody dydaktyczne:

• dyskusja dydaktyczna
• objaśnienie lub wyjaśnienie
• pokaz
• prelekcja
• wykład informacyjny
• wykład konwersatoryjny
• wykład problemowy
• z użyciem komputera

Zakres tematów:

1. Starość i starzenie się - zagadnienia definicyjne.

2. Demograficzne aspekty zjawiska starzenia się społeczeństw w Polsce i Europie.

3. Społeczne konsekwencje zjawiska starzenia się społeczeństw.

4. Potrzeba aktywności ludzi starszych jako priorytet polityki społecznej.

5. Wymiary aktywności życziowej ludzi starszych.

6. Uwarunkowania aktywności życiowej seniorów.

7. Działania na rzecz aktywnego starzenia się - zalecenia WHO.

8. Formy aktywności codziennej.

9. Formy aktywności incydentalnej.

10. Aktywność jednostkowa i grupowa.

11-14. Działania instytucjonalne na rzecz aktywizacji środowiska seniorów w Polsce - programy i projekty.

Forma oceniania:
• obecność na zajęciach
• ocena ciągła (bieżące przygotowanie do zajęć i aktywność)
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