Sylabus przedmiotu

Przedmiot:

Wychowanie fizyczne

Kierunek:

Archeologia, 1l stopien [4 sem], stacjonarny, ogolnoakademicki, rozpoczety w: 2013

Tytut lub szczeg6towa
nazwa przedmiotu:

wychowanie fizyczne

Rok/Semestr:

111

Liczba godzin:

30,0

Nauczyciel:

Bielecki Tomasz, dr

Forma zajec:

éwiczenia

Rodzaj zaliczenia:

zaliczenie na ocene

Punkty ECTS:

1,0

Godzinowe ekwiwalenty
punktow ECTS (taczna
liczba godzin w
semestrze):

0 Godziny kontaktowe z prowadzgcym zajecia realizowane w formie konsultaciji
30,0 Godziny kontaktowe z prowadzacym zajecia realizowane w formie zaje¢ dydaktycznych
0 Przygotowanie sie studenta do zaje¢ dydaktycznych
0 Przygotowanie sie studenta do zaliczen i/lub egzaminéw
0 Studiowanie przez studenta literatury przedmiotu

Poziom trudnosci:

wszystkie poziomy

Wstepne wymagania:

Brak przeciwskazan zdrowotnych do wykonywania cwiczen fizycznych.Obowigzuje stréj sportowy. Od oséb
uczestniczacych w zajeciach teoretycznych wymagane jest dtugoterminowe zaswiadczenie lekarskie.

Metody dydaktyczne:

* metody nauczania czynnosci ruchowych
» pokaz

Zakres tematow:

1. Pitka nozna,

2. Pitka siatkowa k i m,

3. Pitka koszykowa k i m,

4. Aerobic,

5. Cwiczenia ogolnousprawniajace ( fitness),
6. Rowery (spinning),

7. Sitownia - éwiczenia ksztattujgce sylwetke,
8. Samoobrona dla kobiet ,

9. Tenis stolowy,

10.Badmindton,

11. Wspinaczka sportowa,

12. Gimnastyka lecznicza,

13. Plywanie,

14. Zajecia teoretyczne.

15. Body Shape

Forma oceniania:

» obecnos¢ na zajeciach
 ocena ciagta (biezace przygotowanie do zajec i aktywnosc)
« zaliczenie praktyczne
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Dodatkowe informacje:

Zajecia specjalizacyjneprowadzone sg przez r6znych nauczycieli.Ponizej przedstawionospecjalizacje ( profile
zajeC) prowadzone przez poszczegolnych nauczycieli Centrum Kultury Fizycznej UMCS w roku akademickim
2012/2013.

dr Bielecki Tomasz— pitka nozna, ptywanie, zajecia teoretyczne,mgr Czerwiniski Jerzy— wspinaczka
skatkowa,mgr Dankiewicz Grazyna- aerobic, rowery, sitownia,mgr Dankiewicz Wojciech— koszykdwka,
pitka nozna, pitka siatkowa, spinning (rowery), sitownia,mgr Domanska Elzbieta— ptywanie, spinning
(rowery),mgr Dubielis Andrzej— koszykéwka, pitka siatkowa, sitownia,mgr Granda Mieczystaw— pitka nozna,
sitownia, mgrKedracki Bartosz— badminton, ptywanie, spinning (rowery), sitownia,mgr Krawczyk Janusz—
badminton,mgr Krawczyk Krzysztof —rowery (spinning), sitownia, zajecia teoretyczne,dr Nieleszczuk
Katarzyna-— fithess, ptywanie, sitownia,mgr Pasiak Teresa— gimnastyka lecznicza, ptywanie, sitownia,mgr
Rutkowski Jacek— pitka siatkowa,mgr Skowronski Ryszard- fithess, rowery (spinning),mgr Szabata
Zdzistaw—pitka koszykowa, pitka nozna, sitownia, ptywanie,mgr Szala Zbigniew— tenis stolowy,mgr
Taczalski Janusz—pitka nozna, pitka siatkowa, sitownia,dr Tarnowski Maciej- fitness ( body shape),
ptywanie, zajecia teoretyczne,mgr Tecza-Hodun Agata— aerobic rowery (spinning), sitownia,mgr Tkaczyk
Jézef-ptywanie, techniki obronne,mgr Welcz Wojciech- plywanie, sitownia.
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