
Sylabus przedmiotu
Przedmiot: Wprowadzenie do psychologii

Kierunek: Psychologia, jednolite magisterskie [10 sem], niestacjonarny, ogólnoakademicki, rozpoczęty w: 2014

Rok/Semestr: I/1 

Liczba godzin: 15,0

Nauczyciel: Tychmanowicz Anna, dr

Forma zajęć: wykład

Rodzaj zaliczenia: egzamin

Punkty ECTS: 5,0

Godzinowe ekwiwalenty
punktów ECTS (łączna

liczba godzin w
semestrze):

0 Godziny kontaktowe z prowadzącym zajęcia realizowane w formie konsultacji
15,0 Godziny kontaktowe z prowadzącym zajęcia realizowane w formie zajęć dydaktycznych

0 Przygotowanie się studenta do zajęć dydaktycznych
0 Przygotowanie się studenta do zaliczeń i/lub egzaminów
0 Studiowanie przez studenta literatury przedmiotu

Poziom trudności: podstawowy

Wstępne wymagania: Brak

Metody dydaktyczne:

• konsultacje
• objaśnienie lub wyjaśnienie
• opis
• pokaz
• wykład informacyjny
• wykład problemowy

Zakres tematów:

1. Psychologia jako nauka o regulacji stosunków organizmów żywych ze środowiskiem
2. Historyczny aspekt ewolucji przedmiotu badań psychologii i implikacje dla ujęć współczesnych
3. Procesy psychiczne orientujące jednostkę w środowisku. Percepcja - wyobraźnia - myślenie - procesy

pamięciowe i uczeniowe. Charakterystyka w podstawowych kompenentach oraz funkcjach regulacyjnych
4. Procesy dynamizujące zachowanie jednostki. Procesy emocjonalne a procesy motywacyjne. Rodzaje

motywacji - ujęcie nurtu psychodynamicznego oraz humanistycznego
5. Zachowanie jako podstawowa kategoria psychologiczna. Zachowanie reaktywne. Prawidłowości
6. Zachowanie instrumentalne (sprawcze). Prawidłowości i implikacje w zakresie możliwości sterowania

ludzkim zachowaniem

Forma oceniania:
• egzamin pisemny
• obecność na zajęciach

Warunki zaliczenia: Uczestnictwo w wykładach, egzamin pisemny
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Dodatkowe informacje:
Konsultacje: poniedziałek godz. 8.00-9.30, 15.00-15.30, Plac Litewski 5, pok. 87

adres e-mail: anna.tychmanowicz@poczta.umcs.lublin.pl
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