Sylabus przedmiotu

Przedmiot: |Biomedyczne podstawy rozwoju cztowieka
Kierunek: |Praca socjalna, | stopien [6 sem], stacjonarny, praktyczny, rozpoczety w: 2014
Rok/Semestr: [11/3
Liczba godzin: |15,0

Nauczyciel:

Cwikta Sylwia, mgr

Forma zajec:

éwiczenia

Rodzaj zaliczenia:

zaliczenie na ocene

Metody dydaktyczne:

« dyskusja dydaktyczna
 konsultacje

« objasnienie lub wyjasnienie
* opis

» pokaz

» wykiad informacyjny

Zakres tematow:

1.Genetyczne podstawy rozwoju cztowieka: pojecia- kwas nukleinowy, gen, chromosomy, genotyp, kariotyp,
fenotyp, przekazywanie informacji genetycznej- kod genetyczny, replikacja DNA, mitoza, mejoza, gameto
geneza, czynniki warunkujace nieprawidtowy rozwdj cztowieka- mutacje, czynniki mutagenne, choroby
uwarunkowane genetycznie, wspotpraca czynnikdéw genetycznych i srodowiskowych w sterowaniu rozwojem
organizmu ludzkiego

2. Aktywnos¢ ruchowa: budowai rozwéj aparatu ruchu, skurcz mieénia, zmeczenie migsnia- przyczyny,
aktywnos$¢ ruchowa- znaczenie dla rozwijajgcego sie organizmu, rozwoj postawy ciata, okresy krytyczne,
mdbzgowe mechanizmy kontroli ruchowej, wady postawy, urazy narzadu ruchu, osteoporoza

3. Odzywianie: budowa i dziatanie uktadu pokarmowego, sktadniki pokarmowe i ich warto$¢ odzywcza,
zapotrzebowanie energetyczne w réznych okresach zycia, zasady racjonalnego odzywiania oséb starszych,
zaburzenia odzywiania

4. Uklad krazenia - krew, sktad krwi i jej rola, budowa i rola uktadu krazenia, choroby krwi i narzadéw
krwiotworczych, choroby uktadu krgzenia.

5. Odpornos$¢ organizmu: rodzaje i mechanizmy odpornosci, odporno$¢ w réznych okresach zycia cztowieka,
zaburzenia odpornosci (AIDS), zjawisko nadwrazliwosci, alergie

6. Zdrowie i choroba. Problemy niepetnosprawnosci: definicja zdrowia, mierniki zdrowia, pojecie choroby i
podziat chordb, czynniki chorobotwércze, profilaktyka i leczenie chordb, rodzaje i przyczyny
niepetnosprawnosci

7. Starzenie - teorie starzenia, aspekty starzenia, starzenie biologiczne, problemy wieku starczego.

Forma oceniania:

« koncowe zaliczenie pisemne
» obecnos$¢ na zajeciach
« ocena ciagta (biezace przygotowanie do zajec i aktywnosc)
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Dodatkowe informacje:

Kontakt do prowadzgcego: s.cwikla@poczta.onet.pl

Modutowe efekty
ksztatcenia:

01 Potrafi wymieni¢ czynniki biomedyczne i spoteczne determinujgce prawidtowy rozwéj i prowadzace do
jego zaburzen

02 Podaje przyktady periodyzacji rozwoju i wyjasnia specyfike, zadania rozwojowe oraz ograniczenia
charakterystyczne dla poszczegdlnych okreséw rozwojowych, ze szczeg6inym uwzglednieniem aspektow
biologicznych, psychologicznych i spotecznych

03 Wyjasnia nadrzedna role uktadu nerwowego i hormonalnego w regulacji czynnosci psychicznych i
zachowania czlowieka

04 Potrafi rozpoznawac i interpretowac zjawiska fizjopatologiczne w réznych okresach rozwoju cziowieka
oraz wyjasnia ich mechanizmy.

05 Opracowuje propozycje dziatan profilaktycznych w przypadku ré6znych probleméw zdrowotnych i patologii
zachowania dostosowujac je do indywidualnych potrzeb jednostki

06 Docenia potrzebe indywidualizacji postepowania w pracy z osobami z problemami zdrowotnymi i
zaburzeniami w zachowaniu
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