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Tytut lub szczeg6towa
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Rok/Semestr: |1/1
Liczba godzin: |15,0
Nauczyciel: |Unkiewicz-Winiarczyk Aneta, dr
Forma zaje¢: |wyktad
Rodzaj zaliczenia: |zaliczenie na ocene
Punkty ECTS: |3,0
. . 0 Godziny kontaktowe z prowadzgcym zajecia realizowane w formie konsultaciji
Godzinowe ekwiwalenty . S0 . . S
P 15,0 Godziny kontaktowe z prowadzgcym zajecia realizowane w formie zaje¢ dydaktycznych
punktéw ECTS (tgczna op N d d o¢ dvdak h
liczba godzin w rzygotowanie sie studenta do zajec dydaktycznych
semestrze): 0 Przygotowanie sie studenta do zaliczen i/lub egzaminéw
) 0 Studiowanie przez studenta literatury przedmiotu
Poziom trudnosci: |podstawowy

Metody dydaktyczne:

 konsultacje
» wykiad informacyjny
» wykiad problemowy

Zakres tematow:

1. Rozwdj fizyczny cztowieka.

Pojecie rozwoju i kierunki zmian rozwojowych (przemiany w rozwoju: trend rozwojowy, akceleracja);
determinanty, stymulatory i modyfikatory. Kryteria podziatu rozwoju; rejestracja zjawisk rozwojowych (norma
antropologiczna), sposoby oceny rozwoju somatycznego i motorycznego; przyczyny zaburzen rozwoju.

2. Etapowos¢ rozwoju cztowieka.

Periodyzacja zycia ludzkiego w ujeciu pediatryczno-pedagogicznym i antropologicznym (wg Wolanskiego):
okres rozwoju prenatalnego (wewnatrzmacicznego), okres rozwoju postnatalnego (okres rozwoju
progresywnego, okres wzglednej stabilizacji, okres starosci); okresy krytyczne w rozwoju ontogenetycznym.

3.Uktad hormonalny cztowieka i jego regulacyjna rola w rozwoju dziecka. Najwazniejsze gruczoty i ich funkcja
wydzielnicza, hormony tkankowe. Rola uktadu nerwowego w sterowaniu gospodarka hormonalng i utrzymaniu
réwnowagi organizmu.

4. Rozwdj osrodkowego uktadu nerwowego i jego determinanty oraz modyfikatory w okresie prenatalnym i
postnatalnym.

5. Najistotniejsze zespoly zaburzen rozwojowych bedace skutkiem dziatania czynnikdw patogennych w
réznych okresach rozwoju dziecka

6. Stres jako specyficzny typ relacji cztowiek-srodowisko.
Stres biologiczny a stres psychologiczny — fazy reakcji stresowej; udziat uktadu nerwowego i gruczotow

dokrewnych w reakcji stresu; nastepstwa stresu — dwustronne zaleznosci miedzy stresem a chorobg, stres
jako przyczyna i nastepstwo problemoéw zdrowotnych; odpornosé na stres i sposoby roztadowywania stresu.

Forma oceniania:

* egzamin pisemny
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Modutowe efekty
ksztatcenia:

01 Student potrafi wyjasni¢ za posrednictwem fachowej terminologii teorie opisujgce biologiczne podstawy
rozwoju cztowieka i umiejscowic¢ je w systemie innych nauk

02 Student potrafi opisac¢ i wyjasnic¢ biologiczne podstawy procesu rozwoju cztowieka na réznych jego
etapach i omoéwi¢ zasady antropologicznej i medycznej periodyzacji etapow rozwojowych

03 Student potrafi wymienic¢ i scharakteryzowac: procesy sktadajgce sie na rozwdj biologiczny, procesy
neurobiologiczne zwigzane z rozwojem moézgu, podstawowe czynniki modyfikujace lub/i zaktécajace
biologiczny rozwéj cziowieka

04 Student potrafi rozpoznaé¢ biomedyczne tlo wybranych zaburzen rozwoju psychoruchowego dziecka,
zaproponowac¢ podstawowe metody stymulacji i rehabilitacji w okresie wczesnego rozwoju.

05 Student potrafi dostrzec problematyke etyczng zwigzang z zagadnieniami wczesnych zaburzen
rozwojowych, wczesnych uszkodzen centralnego uktadu nerwowego, dysfunkcji neurologicznych okresu
rozwoju ptodowego
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