Sylabus przedmiotu

Przedmiot:

Wprowadzenie do psychologii

Kierunek:

Pedagogika, | stopien [6 sem], niestacjonarny, ogélnoakademicki, rozpoczety w: 2012

Rok/Semestr:

111

Liczba godzin:

18,0

Nauczyciel:

Tychmanowicz Anna, dr

Forma zajec:

éwiczenia

Rodzaj zaliczenia:

egzamin

Poziom trudnosci:

podstawowy

Wstepne wymagania:

Brak

Metody dydaktyczne:

« dyskusja dydaktyczna
* inscenizacja
« objasnienie lub wyjasnienie

Zakres tematow:

1. Procesy spostrzegania i uwagi. Pojecie procesu psychicznego. Percepcja i jej spoteczno — osobowosciowe
uwarunkowania. Zrodta spostrzezen w sytuacjach dydaktycznych i wychowawczych. Cechy i rodzaje uwagi.
Rozpraszanie uwagi.

2. Uczenie sie. Proste oraz zlozone formy uczenia sie. Kierowanie wtasnym uczeniem sie. Wiedza o uczeniu
sie a procesy ksztatcenia i oceniania. Ksztattowanie warunkéw dydaktycznych sprzyjajacych przyswajaniu
wiedzy i umiejetnosci

3. Pamieé. Podstawowe rodzaje pamieci. Fazy proceséw pamieciowych. Zjawiska pamieci autobiograficznej.
Teorie wyjasniajace procesy zapominania. Efektywne strategie opracowywania informacji. Wspomaganie
procesu zapamietywania i efektywnego przetwarzania informacji w sytuacjach dydaktycznych.

4. Emocje i motywacja. Znaczenie procesow emocjonalnych i motywacyjnych w procesach nauczania i
wychowania. Motywacja do uczenia sie oraz mozliwosci jej wspomagania. Motywacja osiggnie¢ oraz jej
uwarunkowania

5. Myslenie i rozwigzywanie probleméw. Tworzenie poje¢. Rozumowanie i podstawowe typy rozumowania.
Strategie rozwigzywania problemoéw. Czynniki utatwiajace lub utrudniajace rozwigzywanie probleméw w
procesie ksztatcenia

6. Inteligencja i temperament - wybrane koncepcje. Znaczenie réznic indywidualnych w sytuacjach
dydaktycznych i wychowawczych

7. Stres, efektywne radzenie sobie ze stresem.

Forma oceniania:

» koncowe zaliczenie pisemne
» ocena ciaggta (biezace przygotowanie do zaje¢ i aktywnos$c)
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Dodatkowe informacje:

Instytut Psychologii UMCS, Plac Litewski 5, pok. 87  anna.tychmanowicz@poczta.umcs.lublin.pl
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