
Sylabus przedmiotu
Przedmiot: Wprowadzenie do psychologii

Kierunek: Pedagogika, I stopień [6 sem], niestacjonarny, ogólnoakademicki, rozpoczęty w: 2012

Rok/Semestr: I/1 

Liczba godzin: 18,0

Nauczyciel: Tychmanowicz Anna, dr

Forma zajęć: ćwiczenia

Rodzaj zaliczenia: egzamin

Poziom trudności: podstawowy

Wstępne wymagania: Brak

Metody dydaktyczne:
• dyskusja dydaktyczna
• inscenizacja
• objaśnienie lub wyjaśnienie

Zakres tematów:

1. Procesy spostrzegania i uwagi. Pojęcie procesu psychicznego. Percepcja i jej społeczno – osobowościowe
uwarunkowania. Źródła spostrzeżeń w sytuacjach dydaktycznych i wychowawczych. Cechy i rodzaje uwagi.
Rozpraszanie uwagi.
2. Uczenie się. Proste oraz złożone formy uczenia się. Kierowanie własnym uczeniem się. Wiedza o uczeniu
się a procesy kształcenia i oceniania. Kształtowanie warunków dydaktycznych sprzyjających przyswajaniu
wiedzy i umiejętności
3. Pamięć. Podstawowe rodzaje pamięci. Fazy procesów pamięciowych. Zjawiska pamięci autobiograficznej.
Teorie wyjaśniające procesy zapominania. Efektywne strategie opracowywania informacji. Wspomaganie
procesu zapamiętywania i efektywnego przetwarzania informacji w sytuacjach dydaktycznych.
4. Emocje i motywacja. Znaczenie procesów emocjonalnych i motywacyjnych w procesach nauczania i
wychowania. Motywacja do uczenia się oraz możliwości jej wspomagania. Motywacja osiągnięć oraz jej
uwarunkowania
5. Myślenie i rozwiązywanie problemów. Tworzenie pojęć. Rozumowanie i podstawowe typy rozumowania.
Strategie rozwiązywania problemów. Czynniki ułatwiające lub utrudniające rozwiązywanie problemów w
procesie kształcenia
6. Inteligencja i temperament - wybrane koncepcje. Znaczenie różnic indywidualnych w sytuacjach
dydaktycznych i wychowawczych
7. Stres, efektywne radzenie sobie ze stresem.

Forma oceniania:
• końcowe zaliczenie pisemne
• ocena ciągła (bieżące przygotowanie do zajęć i aktywność)
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