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Tytuł lub szczegółowa
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Rok/Semestr: I/2 

Liczba godzin: 30,0

Nauczyciel: Kapusta Andrzej, dr hab.

Forma zajęć: konwersatorium

Rodzaj zaliczenia: zaliczenie na ocenę

Poziom trudności: podstawowy

Wstępne wymagania: brak

Metody dydaktyczne:
• dyskusja dydaktyczna
• film
• objaśnienie lub wyjaśnienie

Zakres tematów:

1. Pojęcie zdrowia – implikacje filozoficzne, religijne, kulturowe, społeczne i naukowe.
2. Lokalne programy – Zdrowa Szkoła, Uczelnia, zdrowe Miasto i inne.
3. Czynniki wpływające na zdrowie człowieka i możliwości ich modyfikowania.
4. Metody, formy i środki stosowane w edukacji zdrowotnej. Nauczyciel w edukacji zdrowotnej. Szkoła

promująca zdrowie. Współpraca z rodzicami i społecznością lokalną w promocji zdrowia.
5. Ewaluacja postępów edukacji zdrowotnej.
6. Wpływ środowiska bytowania na zdrowie człowieka (ekologizm).
7. Klimat i mikroklimat. Wpływ hałasu na zdrowie człowieka. Znaczenie prawidłowego i ekologicznego

oświetlenia przy nauce i pracy.
8. Ergonomiczne aspekty siedzącej pracy ucznia. Elementy higieny osobistej. Wady postawy – sposoby

zapobiegania.
9. Zdrowie psychiczne. Choroby cywilizacyjne – czynniki ryzyka.

10. Styl życia i zachowania zdrowotne. Zasadnicze elementy zdrowego stylu życia. Zdrowotne korzyści
aktywności

Forma oceniania:
• ćwiczenia praktyczne/laboratoryjne
• końcowe zaliczenie pisemne
• projekt
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